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“请问对方辩友，我们小小讲解员在张

大千博物馆赢得游客的认可，是靠热情还是

靠能力？”一名意气风发的正方辩手站起来

铿锵有力地向反方辩手问道……

一阵阵激昂的争论和质问振奋人心，

原来这是张大千博物馆的小小解说员们

在开辩论会呢！

只见大家红着脸，神情紧张地思考

着，时而在心底暗自惊呼——哦，好主

意！时而又因遇到某个刁钻的问题而无

助地向四周张望着……这是我人生中参

加的第一场辩论会。

近日，张大千博物馆负责小小解说员

志愿服务工作的张老师为我们安排了一

份特别的作业——辩论会。她对我们说，

参加辩论会可以让大家增强语言表达能

力，培养“常思辩”的好习惯，也可以促进

同学之间的关系，使我们在辩论中成长。

究竟什么是辩论会呢？我心里有了一个

大大的问号。

带着疑问，我上网查看了清华大学对

阵北京大学的辩论会视频，终于找到了答

案。原来啊，辩论会是指参与辩论的正反

双方论述自己的理由、进行辩驳的会议。

其表现形式为：正反双方根据不同且相对

立的观点进行立论、驳立论、质辩及自由

辩论等环节。

看到哥哥姐姐们妙语连珠、绘声绘色

的表现，我不禁从心底里佩服他们，也萌

发了一定要全心全意准备辩论会的念头。

时光飞逝，转眼间就来到了辩论会那

天。准备充分的我与训练有素的队友们

踏上了“征程”。在前几个环节中，正反双

方不分胜负，辩论得既精彩又胶着，到了

最后一个环节——总结陈词，由于我方辩

手略胜一筹，最终获得了胜利。

人们都说：“一件事最重要的不是一

个完美的结果，而是这件事经久不忘的经

历本身”。通过这件事，我丰富了课外知

识，学到了关于辩论的常识，还在辩论中

悟到了耐人寻味的真理。

辩论让我成长，让我更上一层楼。

苹果，一种常见的水果。

它究竟有着怎样的身世？

苹果，是一种源于亚洲的

水果，属于蔷薇科植物，是一

种落叶乔木。

苹果的原产地被认为是

亚洲中部的喜马拉雅山脉地

区，不过现在全球各地都能栽

培和种植苹果了。苹果的外

观各式各样，多为圆形或扁圆

形，大小不一，有的像一颗颗

大大的红宝石，有的像一个个

穿着绿纱衣的小娃娃。

苹果的外皮通常光滑，

有光泽。它的颜色多样，包

括红色、黄色、绿色等。果肉

质地脆嫩，多汁，口感香甜。

苹果的种类包罗万象，包括

红富士、金帅、烟台苹果等，

每种苹果在色泽、口感和口

味上略有差异。

苹果不但有迷人的外表

与脆嫩的口感，功效也是一级

强。它具有降胆固醇、宁神安

眠、补脑养血、缓解疲劳、美容

养颜等功效。

当然，苹果不适宜所有人

食用，患有溃疡、结肠炎、胃寒

等的人群禁止食用。

说到这儿，想必大家都对

苹果有了全新认识。希望大

家都能从苹果中吃出健康，吃

出快乐！
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◇小记者 东兴区外国语小学 张敬东
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今天，妈妈带着我和弟弟参加了

小记者“亲子迷你跑”活动。

上午10点20分，我们来到位于

朝阳镇的活动现场。只见现场早已

人山人海，小记者和家长们个个摩拳

擦掌，跃跃欲试。

10 点 40 分，礼炮鸣响，比赛开

始。小记者们像离弦的箭向前冲去，

很快就把家长们甩在身后。我随着

人群一起跑，路边花飞蝶舞，山清水

秀，让人心旷神怡。

迎着花香，我尽情地奔跑着。到

了桥头，工作人员指引我们往桥对面

折返跑。看来我们已跑了一半了，还

有一千多米就能到达终点。我喘着

粗气，感觉体力不支，渐渐放缓脚步。

正当我要放弃时，我看见在花丛

中辛勤飞舞的蜜蜂，它们都要努力才

有收获，我又何尝不是呢！再看看我

身后，那么多人都没有放弃，我又鼓

足了劲往前冲。

终于，我超过了一个人、两个人、

三个人……前面还有两个男孩子。

我坚持奔跑，尽量和他们缩小距离。

又到了一个岔路口，眼看就要追上一

个男孩了，他突然一个冲刺，又拉开

了距离。到终点时，尽管我和他只相

差几步，还是只获得了第三名。

拿着沉甸甸的迷你跑奖牌，我坚

信：只要不放弃，就一定会成功。

榜样如帆，启航起锚的船；榜样如灯，照亮前

行的路。岁月静好，是因为有人负重前行。作为

新时代新少年，我们应紧随榜样，努力成长。

一位周杰同学告诉我们，在他5岁的时候失

去了疼爱他的父母和奶奶。但他并没有被生活击

倒，相反，他变得更加坚强，更加懂事。他知道自

己要努力学习，要帮助姨妈分担家务。他始终保

持积极向上的心态，用瘦弱的肩膀承担起了本不

该属于他的责任。

在学习上，他努力成为一个尖子生，在家里，

他也同样尽心尽力，成为老师和家长赞不绝口的

阳光少年。他的成长故事告诉我们，生活中遇到

困难并不可怕，勇敢面对才可以成就自己的人

生。我们要以他为榜样，勇敢面对，战胜困难，实

现自己的人生目标。

生活中还有许多在各行各业辛勤耕耘的人。

交警在烈日下疏通交通，在寒风中指挥车辆，在春节

护航安全……他们风雨无阻，坚守在自己的岗位上，

让我们的生活更加美好。我们应该学习他们敢于担

当、维护正义的品质，做文明交通参与者。

让我们一起努力，学习身边的榜样，成就更好

的自己，与榜样同行，做时代新人。

如果我的记忆是一棵大树，那生活

中的小事就是一片片叶子。如果我的

记忆是一片天空，那生活中的小事就是

一颗颗星星。如果我的记忆是一片沙

漠，那生活中的小事就是一粒粒沙子

……

叶子会枯萎，星星会消失，沙子也会

被风吹散，而记忆中的那件事，我却从来

没有忘记。

三年前一天下午，天空下着倾盆大

雨，整个大地仿佛被雨水吞没。 那时，

我才从学校出来，可地上全是水，让我十

分害怕。妈妈前来接我，尽管路上的积

水严重，但妈妈毅然踩在水里，艰难地一

步一步走来。

到了我面前，她的裤子已经全湿

了，还被冻得直发抖。但妈妈依然先关

心我，生怕我冻着，前前后后检查我是

否被雨淋湿。

雨小了，天气慢慢暖和起来，太阳又

回到了大家的视线中，彩虹也出来看热

闹。天气虽然暖和了，但妈妈还在发抖，

脸色煞白。我们在外面吃了点东西，暖了

暖身子就回家了。

虽然这件事过去了非常久，但我还

是忘不了妈妈冒着倾盆大雨接我回家

的场景。我想说：“妈妈，谢谢您！”

难忘的辩论会难忘的辩论会
◇小记者 内江市第十小学 付润来

雨中的妈妈雨中的妈妈
◇小记者 东兴区外国语小学 王靖森

与榜样同行与榜样同行
◇小记者 东兴区实验小学 陈佳瑶

妈妈带我妈妈带我““迷你跑迷你跑””
◇小记者 东兴区实验小学 董钰涵
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《山夜图》

小记者 内江市第五小学 敖紫晨

《鸡冠花》

小记者 东兴区外国语小学 江星仪

《龙飞凤舞》

小记者 东兴区汉安小学 杨子骁


