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9月16日上午，我们小记者团队参加
了纪念“九·一八”国防教育活动。

来到集合点，老师带着我们向“地下停
车库”走去，大家满腹狐疑：老师带我们去
参观地下停车库吗？

一进去，一股塑料燃烧的味道向我们
袭来，但是我们还是硬着头皮继续前行。
越往里面走，焦味就越浓，我们看有许多个

车位，车位上写了人民防空001、人民防空
002……大家纷纷询问：“老师，你为什么
要带我们参观地下停车库？”老师回答：“这
不是停车库，而是防空洞。”

进入防空洞，门上最醒目的是三个
灯。高老师告诉我们：“每个门都有三个
灯，红灯代表与外面的空气是隔绝的，但
是里面的空气是内循环的。什么时候需

要打开红灯呢？有毒气的时候。绿灯说
明这里和外界的空气是流通的，这时的
空气是最清新的。黄灯则需要过滤一下
空气。”

我们边走边看，看到了一个特别大
的标识牌，上面写着“防化通信值班室”，
旁边有一排排架子，架子上放了睡袋、防
毒面具、强光手电筒……高老师说，如果

发生战争，这里还会提前准备食物、饮用水
等。

在防空洞待了一会，有些小记者说，这
里面很闷，有异味，如果战争真的来了，长
时间待在这里一定很难受。此时，大家也
体会到，生在和平社会是多么幸福，感受到
了肩上的责任——我们应该勤奋学习，长
大后努力建设国家。
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我歌颂希望
存一滴炽热的梦想
正如那春风得意的少年郎

我高举旗帜
寻了丝秋的凉爽
心中好像有一只野兔乱撞

我奏响凯歌
献给凯旋的勇士
人生路宽总要出去闯一闯

我高举明灯
为前行指引方向
即使千百次失败也会点亮

我拥抱成功
试试就会有希望
我们的前途将会不可限量

时光荏苒，秋风拂面，军训的五天辛苦煎
熬如同成熟的稻谷，被同学们粒粒收获，转化
为每人心中珍贵的回忆，点缀在青春这顶金
灿灿的皇冠上。

当烈日的光辉直射在身上，当天空中
不见一丝云彩，当水杯中的水被烤得发烫，
想必许多同学感到累，感到苦，想半途而
废，但站在训练场上的人，又有几个不是苦
着累着，却依旧咬牙坚持着呢！又有谁没
有站在太阳下接受训练，又有谁没在军训
结束之际为自己自豪？训练场上，有一滴
汗水叫“坚持”。

踏步、齐步，转身敬礼，下蹲起立，句句口
令中，同学的动作从生疏到熟练，从摇摇摆摆
到步伐坚毅，蕴含着我们的成长。回到班

级，有人的脸比开学时黑了不少，有人比
之前更开朗了，有人比之前更成熟了，个
个展现出不同风貌。训练场上，有一滴汗
水叫“蜕变”。

训练时光转瞬而去，在汇报表演后，我们
与相处了五日的教官挥手告别，如同欢送数
年的老友。教官们统一集合，迈着整齐的步
伐离去。在人生的列车上，同学们一路向前，
站台边，有群人默默目送着我们远去，最终原
路返回。若在以后与教官再次相见，想必所
有人还是会整齐地称呼他“四连长”。训练场
上，有一滴汗水叫“感恩”。

时光荏苒，秋风拂面，来时和去时很像，
但也全然不同，我擦掉挂在脖颈上的一颗闪
亮汗珠，在心中敬了个标准的军礼。

我的天真
就像一株小草
向着天空
越长越高

我的天真
就像一朵云彩
朝着远方
自由飘荡

我的天真
就像一只小鸟
带着希望
展翅飞翔

甜城美景秀
沱江长奔流
巍峨壮观三元塔
日久岁深西林寺
人杰地灵大千园
水平如镜古宇湖
灯火辉煌内江城
保护需靠你我他

明月照北泊，羞得百花藏。
北雁落深林，鱼儿沉入底。
幽幽深青竹，静静满天星。
深夜满林鸣，青草如春时。
这是为何喜？因城灯火明。

试试就会有希望
◇小记者 内江六中 冯思博

夜幽幽
◇小记者 内江十三小 顾益铭

秀美甜城
◇小记者东兴区五星小学 李振宇

天真
◇小记者东兴区汉安小学 胡妤婍

珍爱和平
◇小记者 东兴区实验小学 董钰涵

军训，一个多么神圣的词语啊！光是听
着，就让人不禁心生敬畏，一时间激动、兴奋、
紧张、害怕……所有心情都涌上心头，汇成一
股难以言表的复杂情绪。

军训时最累的莫过于站军姿了。太阳好
像一个大火球，热辣辣地炙烤着大地，站在阳
光下的我们，大汗淋漓。

抬头，挺胸，收腹，五指闭拢，手贴裤缝，
身体前倾，不能有丝毫松懈，大颗大颗的汗珠
从我脸上滚下来，在脖子上汇成一条条小溪，
打湿了衣领。一只蚊子围着我的腿一圈一圈
地飞着，发出“嗡嗡”的响声，我一动也不敢
动，生生地感觉到它贪婪地吸饱了血又心满
意足地飞走了。

我咬紧牙关，目视前方，强迫自己忍着想
挠痒的冲动，20分钟，我却像过了一个世纪
那么久。终于教官命令我们：“活动！”我顿时
像泄了气的皮球，长舒了一口气，抖腿晃臂，
摇头伸腰。

军训最好玩的莫过于练齐步前进的踏
步。大家手挽手，随着教官“一二一”的口令，
迈着整齐的步伐，雄赳赳、气昂昂地向前走
去。路过别的班时，他们就会齐刷刷地看向
我们，露出灿烂的笑容，接着发出雷鸣般的掌
声，我们一个个内心波涛汹涌，表面上却依然
风平浪静，仍昂首阔步地走过去。当轮到他
们练习时，我们也投桃报李，给予热烈的掌
声。这一刻，军训带来的疲惫都一扫而光了，
取而代之的是兴奋和激动。小小的一件事，
为军训生活增添了活力与光彩。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”虽
然最后我们没有获得“优秀集体”的荣誉称
号，但是我们成为了更好的自己，意志更加坚
定。

人生中的每一次经历都是一次蜕变，每
一次蜕变都让我们从稚嫩走向成熟，从弱小
走向强大。无惧艰难困苦，我们终将成为更
好的自己。

时光荏苒，岁月不居。军训弹指一挥间
徐徐落下帷幕。再回首，这段特殊的经历再
也不是枯燥的度日如年，而变为独属于青春
的慷慨激昂。

对于军训，有些感受不能言传，如同一杯
香茶，只有尝过的人才知道其中的韵味，和经
历过的人相视一笑，个中滋味就会在彼此间
传递。

还没军训之前，军训在我心中只有“晒
黑”“累”这两个概念。我整日期待军训的到
来，梦中想着教官有多温柔。伴随着时间的
推移，我才知道是我想多了，现实太残酷了。
但这几天下来，我确实收获颇多，田径场少了
份“矫揉造作”，多了份“毅力和坚持”。

军训时总是盼啊盼，盼着日子过快点，盼
着训练少一点，盼着休息多一点，盼着教官温
柔点。军训过后，脑海中总是闪过一丝训练
的情景，总是出现我们17班大声说累却不肯
放弃的情景。我现在才知道，军训的目的并
不是为了把我们训练成乖乖听话的机器人，
而是为了让我们多一份军人的素养。

刚开始，我站军姿站十多分钟就浑身
痛。五天训练后，我站军姿站一个小时都不

成问题。我发现，我变样了，我不再是那个柔
弱的小女孩，我成为一个充满阳刚正气的女
汉子了。

军训虽苦虽累，但这是一份独特的体
验。古人云：“天将降大任于是人也，必先苦
其心志，劳其筋骨，饿其体肤。”军训不正是如
此吗？用时间买份耐心，用艰苦训练换得健
康体魄，这难道不是全天下“性价比最高的交
易”吗？

这个夏天树木繁茂生长，但再怎么也挡
不住烈阳，阳光不偏不倚地透过树叶的细缝，
洒在我们身上，给予我们“温暖”。在整齐的
走正步中，军训落下了帷幕。我曾在梦中见
到过这样一幅画，画中有一个环境优美的学
校，学校的田径场上有许多懵懵懂懂的追梦
人，田径场似乎是他们梦开始的地方。他们
身着迷彩服，远远望去，像一大片绿色的花
海。他们脸上的笑容是那样灿烂，像绽开的
花儿一样。而画中的我，也不再是那个稚嫩
的少年。

再苦也要挺，再累也要受！不苦不累，
军训无味，这段回忆“住”在我心里，久久不
肯离去。

军训如如歌歌
汗水如太阳般闪耀

◇小记者 内江六中 黄芃苗

追梦人
◇小记者 内江六中 胡哲萍

蜕 变
◇小记者 内江六中 张城溪

《壁画》小记者 东兴区外国语小学余艾希
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《光影中的天鹅》
小记者内江六中 吴思亦

《践行孝道》小记者 东兴区实验小学陈佳瑶

《兰香》
小记者东兴初中 罗悦琪
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《婺源晒秋》小记者 内江五小敖紫晨


