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◇内江日报全媒体记者黄俊钦 文/图

48岁的李寻觅是东兴区教育科学
研究室干部。多年来，他热衷公益事
业，从爱心送考到春运服务，从关爱老
人到帮助留守儿童，从开展应急救护到
培训普及急救知识，从抗洪抢险到疫情
防控，处处都能见到他忙碌的身影。

作为多个志愿服务团队的活动组
织者，18年来，李寻觅累计志愿服务时
长已达12000个小时，是全国五星级志
愿者；2019 年入选助人为乐“四川好
人”，2021年入选第七届四川省助人为
乐道德模范，2021年被评为第三届“四
川慈善奖”“最具爱心慈善楷模”。

与人为善
开启公益之旅

“尽自己所能，多帮助他人，是父亲
给我的谆谆教诲。”从小深受担任教师
的父亲的熏陶，李寻觅工作后也成为了
一名人民教师，与学生结下了不解之
缘。2005年，他参加了在大洲广场举
办的关爱留守学生活动，便开启了他的
公益服务之旅，留守学生、困难学生成
为李寻觅重点关注的对象。

“我有一名学生，因为家庭变故失
去了经济来源，甚至动了退学的念头。”
李寻觅说，他每天都主动邀请这名学生
一起吃早饭，借机开导，并发动师生为
其捐款，最终帮助学生渡过难关。“现在
这名学生有了稳定的工作，逢年过节都
主动问候我，让我感到心里暖暖的。”李
寻觅说。

与人为善，是李寻觅长期坚持的人
生准则。他已加入多个志愿服务团体，
每年都响应市文明办号召，参与爱心送
考、平安春运等大型新时代文明实践志
愿服务活动，并担任了内江教师志愿服

务队和阳光助残志愿服务队队长，经常
组织大家参加志愿服务活动，累计服务
时长已达12000个小时。

全心投入
成为志愿服务先进典型

为更好帮助他人，2014年，李寻觅
考取了中国红十字会救护师资格证书，
成为红十字会的注册救护培训师。此
后,他经常走进机关、企事业单位、学校
等进行急救培训和知识宣传。截至目
前，他已开展应急救援公益培训200余
场，培训救护人员1万余名，受益群众6
万余名，被评为全国红十字志愿服务先
进典型。

李寻觅的妻子邱小洪告诉记者，
在他们结婚照的下方摆放着李寻觅
荣获“四川省十大最美志愿者”的奖
状。“他几乎每个周末都会参加公益

活动，陪家人的时间比较少，刚开始
我也不太理解。”邱小洪说，在丈夫带
着全家人参加了一次到敬老院的志
愿服务活动后，她终于理解了丈夫。

老人们一看到他，就会高兴地迎接
他：“李老师你又来啦！”这个场面深深
印在邱小洪心中，从此，她和女儿也一
起加入到志愿者的行列中。

热心公益
全家都是志愿者

2020年新冠疫情防控期间，李寻
觅一家积极参与到志愿服务活动中。
一连20余天，李寻觅和爱人坚持给抗
疫一线的夜班值守人员送爱心汤圆、银
耳汤、八宝粥等。虽然很多时候送完夜
宵已经是深夜1点，但全家人都觉得很
有意义。

女儿李璞逸2021年考上了上海海

事大学。在父亲的影响下，李璞逸也成
为了班级里志愿服务的带头人。在上
海疫情防控期间，她积极参与宿舍值守
和核酸检测协调服务等志愿工作，为抗
疫贡献自己的力量。

正是因为全家投身公益活动，李寻
觅家庭荣获了2021年全国“最美家庭”。
现在，李寻觅虽然已离开教师岗位到东兴
区教育基金会工作，但他仍然牵挂着有困
难的孩子们，坚持为困难学生提供帮助。

“多年来，李寻觅坚持走公益之路，
他带动妻子、女儿及教体系统的老师们
在诸多领域开展志愿服务，为内江创建
文明城市添砖加瓦，深受各界好评。”东
兴区教体局相关负责人告诉记者。

志愿者李寻觅：

唱响“奉献之歌”点亮“志愿星火”

人人甜美内江 最美内江城城
内江市创建全国文明城市特别报道

每周一星每周一星
最美最美人人物物

上门宣传移风易俗

◇内江日报全媒体记者
姜津文/图

“时代在
变，传统的
习俗也要
与 时 俱
进。大家
要 树 立
婚 事 新
办 、丧 事
简办的观
念，不要盲
目跟风攀比！”

“婚事新办、
丧事简办，不仅能减
少铺张浪费，而且可以减
轻我们的经济压力。”

……
近日，东兴区双才镇十字村组织

辖区村民参加移风易俗主题院坝会。
宣讲员将理论、案例与基层实际相结
合，通过拉家常的形式，宣传移风易
俗，引导群众自觉树立文明新风尚，推
动移风易俗工作落地生根。

会后，身穿红马甲的志愿者深入
村民家中，用通俗易懂的语言，讲解大
操大办、奢侈浪费等陋习带来的危害，
向群众发放移风易俗倡议书，并引导
群众转变思想观念，自觉抵制高价彩
礼、人情攀比，树立科学文明的生活理
念。

村民王世炜说：“村干部经常给我
们宣传婚事新办、丧事简办，抵制封建
迷信，摒弃不良社会风气。我们要弘
扬传统美德，破除陈规陋习，自觉参与
到文明创建中来，争做文明新风的践
行者。”

不间断的宣传引导，提高了群众
对移风易俗的知晓率、认同感。村民

们纷纷表示，要自觉摒
弃婚丧嫁娶大操大

办的陈旧观念，
恪 守 社 会 公

德，遵守村
规民约，用
积极健康
的生活方
式推动移
风 易 俗 ，
推进文明
新风建设。

记者在
村里看到，一

条条通村入户的
水泥路宽阔平坦，一

幢幢整洁的农家住宅错
落有致，村民房前种蔬
菜和果树，屋后养家禽，

院坝干净，村容村貌明显提升。
说起如今的变化，村民们感触颇

深。“以前我们的院坝没硬化，柴草堆
放在院子里，家禽散养。一到下雨天，
垃圾、污泥、粪便就随雨水流到沟渠
里，沟渠也没有清理，居住环境差。村
干部多次上门给我讲硬化院坝、圈养
家禽、清理房前屋后和河塘沟渠的重
要性，我们一时难以改变生活习惯，起
初大家参与的积极性不高。后来，村
干部经常带着志愿者上门帮助我们整
理院落，让我们切身体会到有了好的
庭院环境，生活质量就是不一样。现
在，村里的公路实现了户户通，我们自
己的院子也收拾得干干净净，大家可
以摇着蒲扇，在乡村小道散步，享受惬
意的田园生活。”村民罗万田感慨地说。

近年来，双才镇十字村全面、深
入、持续推进移风易俗，先后荣获“全
国文明村”“东兴区2021年度乡村振
兴战略示范村”等称号。

东兴区双才镇十字村：

文明新风拂面来
移风易俗入民心
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李寻觅向小朋友讲解应急救护知识

李寻觅一家

召开院坝会宣传移风易俗


