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本报讯（内江日报全媒体记者 罗佳）8月12日，“星火
杯”2023 年四川省青少年柔道锦标赛在内江市体育中心体
育馆开赛。

在当天的比赛中，参赛选手分为男子甲乙共7个组别
进行比赛，运动员们身着蓝、白两色道服，在场上展开激烈
角逐。过肩摔、扫腰、浮丢、抛摔、送脚扫等高难度动作轮番
上演。选手们或主动进攻，或积极防守，一招一式迅猛敏
捷、稳健有力，展现出了青少年饱满的精神状态。

据了解，本次柔道比赛按选手性别年龄和体重设置了
男女甲、乙各7个组别，采用单败淘汰，1/4复活赛制，每组
分别产生了冠亚军各一名、季军两名。比赛还设“体育道德
风尚奖”，对在比赛中恪守公平竞赛的体育道德的各参赛代
表队、运动员和裁判员给予奖励，以此倡导良好的道德风
尚。

值得一提的是，在当天的比赛中，内江代表队选手李航
在男子乙组+90kg级的比赛中为内江队摘得一枚铜牌。
作为本届比赛的东道主，内江共派出3名运动员，其余2名
运动员也将在接下来的比赛中陆续出场。

“第一次参加全省比赛，这次在家门口比赛，本土作战
加上主场优势，得到了很多支持，能拿到一枚奖牌很满意。”
李航表示，他将继续刻苦训练，争取更多好成绩。

此次比赛由四川省体育局主办，省体育职业技术学院
举摔柔运动管理中心、内江市体育事业发展中心、东兴区人
民政府、内江经开区管委会承办，内江市人力资源和社会保
障局、内江高级技工学校、东兴区教育和体育局、内江建工
集团、内江建工商业运营管理有限公司协办，内江市少年儿
童业余体校执行。比赛为期4天，共有来自全省18个市
（州）的400余名运动员、教练员参赛。
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本报讯（内江日报全媒体记者 邹明）8月11日，“星火杯”
2023年四川省青少年“舒莱狮”足球锦标赛在威远县连界镇开
赛。来自四川各市（州）58支代表队，共1600多名运动员在此
拉开战幕。

首战中，女子组成都市代表队、达州市代表队、内江市代表
队等进行了比赛；男子组泸州市、内江市、广安市代表队等进行
了比赛。

比赛中，各队尽锐出战，准备充分，攻防有序。队员们斗志
昂扬，传球到位，盘带能力强，配合默契，展示了良好的队风队
貌。比赛增加了各队之间的交流，增进了友谊与了解，提升了技
战术水平。

本届比赛由四川省体育局主办，四川省足球运动管理中心、
内江市体育事业发展中心、威远县人民政府承办，四川省足球协
会、威远县教育和体育局、内江市足球协会和四川众欣体育文化
发展有限公司协办。

负责本届比赛宣传协调工作的四川众欣体育文化发展有限
公司副总经理梁威表示，为确保比赛顺利进行，组委会协调交
通、食宿、医疗、场地等相关部门，准备充分，安全合理。“本届比
赛得到了当地的大力支持，保障有序，供给给力，值得肯定。”
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一旦不幸溺水，该如何正确自救？
这些防溺水知识请牢记，关键时刻能救命。

这些防溺水知识须牢记
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